
一時保育健康チェック表

（ふりがな） 生年月日

児童氏名 年齢

呼び名

・集団経験　　　　　　　　　　　　　なし　　あり　(園名　　　　　　　　　　　　　　)

１，食事について

好み

好きなもの
（料理、食材）

間食

ある        　・　        ない

２，排泄について

大便

大便の始末

おむつ

３，睡眠について

夜

午睡

寝つき

３歳児以上クラス用

記入日　　　年　 　月　　 日

時間を決めている　・　要求に応じて

動作で教える　・　言葉で教える

苦手なもの
（料理、食材）

硬め　・　普通　・　やわらかい 大便の回数

（　　　　　　）時（　　　　　　）分　　～　　（　　　　　　）時（　　　　　　）分

嫌がる　・　嫌がらないひとりでできる　・　見てもらいながら

ひとりで寝る　・　添い寝

よい　・　普通　・　悪い

就寝前に行く　・　行かない

（　　　　　　）時（　　　　　　）分　　～　　（　　　　　　）時（　　　　　　）分

原因となる食品名

主食の食べる量

　頭をなでてもらって　・　とんとんと軽くたたいてもらいながら　・　おんぶ　・　だっこ

　　　　おしゃぶり　・　おもちゃを持って　・　指しゃぶりをしながら　・　タオルを持って

手づかみ ・ スプーン ・ フォーク ・ 箸 ひとりで食べる ・ 食べさせてもらう
食べ方

遊びながら ・ テレビを見ながら ・ 食べさせないと食べない

寝方

食物アレルギーについて

脱臼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なし　　　あり　　　(いつ　　　　　　　　　　　　　)

けいれん止め（ダイアップ）使用　　なし　　　あり　　　(いつ　　　　　　　　　　　　　)

好き嫌いが激しい　・　嫌いなものでも工夫で食べる　・　なんでも食べる

西暦　　　　　　　年　　　月　　　日

食べている時間

多　・　普　・　少

睡眠時間

:・主に育児をしている人は誰ですか？　　　　　　　　父　　母　　祖父　　祖母　　その他（　　　　　）

・育児を手伝ってくれる人はいますか？　　　　　　　　　　　　いる　　　　いない

　朝　　　　　時頃　、　　　昼　　　　　　時頃　、　夜　　　　　　時頃

（　　　　　）才　（　　　　　）ヵ月

多　・　普　・　少 副食の食べる量

　１日に　　　　　回

トイレ

間食の回数

ひとりでふける　 ・　 ふいてもらう

有 　・ 　無

（　　　　　　）日に（　　　　　）回

熱性けいれん　　　　　　　　　　　　　　なし　　　あり　　　(いつ　　　　　　　　　　　　　)



4，着脱について

脱衣について　

　着衣について

５，清潔について

歯みがき

手洗い

６，言葉

　聞く態度

７，その他

７，その他(保育園に知っておいてもらいたいことがあればご記入下さい。)

遊ぶ相手

好き　・　嫌い

　手伝ってもらう　　　自分でやろうとし手伝ってもらうのを嫌がる　　ほぼ一人でできる　　　完全にできる

　靴の脱ぎはきについて 手伝ってもらう　　　ほぼ一人ではける　　　ひとりではける

　手伝ってもらう　　　自分でやろうとし手伝ってもらうのを嫌がる　　ほぼ一人でできる　　　完全にできる

入浴回数 （　　　　　）日に（　　　　　）回入浴への反応

主な遊び場

したいこと、してほしいことを言葉で言える　　　まだ言葉で表現できない
　言葉のやり取り

好きな遊びや
おもちゃ

　人の話や言葉を聞ける　　　人の話に関心を示さない

ぬれたタオルで拭く　・　水道で洗う 一人で洗える　・　大人と一緒に洗う　・　嫌がる

　できる　　　一方的になら話す　　　話さない

している　・　していない

8,虫さされ予防に、子どもの皮膚に優しいオーガニックハーブスプレーを使用しています。
　※夏季限定
　(成分：北海道産白樺木酢蒸留生成液とオーガニックペパーミントオイルと浄水、アルコール不使用)
使用してもよろしいでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・使用してよい　　　　　・使用してほしくない


