
こびとのもり保育園 

記入日           年     月    日 

食材確認表 〈後期〉 
園児名                          

生年月日          年     月    日 

□月齢の目安：生後９～１２か月頃 

□調理形態：歯ぐきでつぶせる固さ 

 

◆確認する食品（２回以上試し問題がなければ、試した日付を記入してください） 

穀類 野菜類・果物類 たんぱく質食品 その他 

スパゲティ（マカロニ）  ひじき  納豆  砂糖  

  わかめ  チーズ  醤油  

    ヨーグルト  味噌  

    牛乳つなぎ（※）  油  

        

        

        

        

        

        

        

※チーズ・・・粉チーズやカッテージチーズなど 
※牛乳つなぎ・・・シチューやミルク煮、ミルクスープなど加熱調理に使用 


